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Liebe Patientin, lieber Patient! Liebe Eltern!

Bei Ihnen/Ihrem Kind ist eine ambulante Operation geplant. Als Arzte fiir Anésthesie
werden wir dafiir sorgen, dass der Eingriff sicher und ohne Schmerzen verlauft.

Das ambulante Vorgehen setzt eine gute Verstandigung zwischen allen Beteiligten voraus.
Bitte fragen Sie, wenn Ihnen etwas unklar erscheint.

Mit Threm Operateur und Ihrem Hausarzt legen wir die nétigen Voruntersuchungen fest,
entsprechend dem mitgegebenen ,Hausarztbogen". Bitte bringen Sie diesen ausgefiillten
Bogen, ggf. einschlieBlich der Labor/EKG-Befunde spatestens zum OP-Termin mit.

Bitte beachten Sie folgende Anweisungen:

Sechs Stunden vor dem festgelegten OP-Beginn nicht mehr essen, trinken,
rauchen, keine Kaugummi kauen oder Bonbons lutschen. Ausnahme: Bis drei
Stunden vor der OP sind noch klare Fliissigkeiten (Wasser, Tee, Saft) erlaubt,
nehmen Sie bitte auch Ihre Ublichen Medikamente ein unter Beriicksichtigung der
folgenden Ausnahmen:

Diabetiker nehmen bitte keine blutzuckersenkendenden Tabletten; die evtl.
erforderliche Insulindosis sprechen Sie mit uns ab. Tabletten, die Metformin
enthalten, missen drei Tage vor bis drei Tage nach der Operation weggelassen
werden — sprechen Sie dies bitte mit Ihrem Hausarzt ab.

Sollten Sie sogenannte , blutverdiinnende™ Medikamente einnehmen, wie
z.B. Marcumar®, ASS, Plavix®, so sprechen Sie spétestens eine Woche vor der
Operation mit Ihrem Operateur, damit bei dem Eingriff keine
Blutungskomplikationen auftreten.

Verandert sich Ihr Gesundheitszustand, so dass Sie Fieber (iber 38 °C, Husten
oder Bronchitis haben, rufen Sie uns bitte an. Ein wesentlicher Infekt der
Atemwege/Bronchien sollte zwei Wochen praoperativ nicht aufgetreten sein.

Tragen Sie zur Operation bitte keine Kontaktlinsen, keinen Nagellack, kein Make-up,
keinen Schmuck oder Piercings. Bequeme Kleidung ist empfehlenswert. Wenn Sie
eine Zahnprothese tragen, bringen Sie bitte einen Prothesenbehalter mit.

Kinder kénnen gern ein Stofftier mitbringen.
Bringen Sie bitte Ihre Versicherungskarte mit.

Fir den Rlckweg nach Hause und die nachsten 24 Stunden nach der Operation
bendtigen Sie eine volljahrige Begleitperson, die sich um Sie kiimmern kann.

Wir freuen uns darauf, Sie wahrend und nach der Operation zu
betreuen.
Ihre Anasthesisten
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Anasthesieverfahren
— Allgemeinanasthesie

Die Vollnarkose ist in neuerer Zeit ein schonendes und sicheres Verfahren. Die
modernen Medikamente lassen Sie gut schlafen und ohne Missempfindungen wieder
schnell erwachen. Der Ablauf: Wir legen Ihnen eine Infusion an und geben Ihnen
darlber die Narkosemittel. Sie schlafen schnell ein. Wahrend der Operation sichern wir
Ihre Atemwege mit einer Kehlkopfmaske oder ggf. mit einem Silikonschlauch. Sie er-
halten Uber den gesamten Eingriff kontinuierlich die erforderliche, genau bemessenen
Medikamentendosis und werden sorgfaltig Uberwacht.

-- Regionalanasthesie/Lokalanasthesie

Manche Eingriffe werden auch in ortlicher Betaubung durchgeflihrt. Oft verabreicht der
Operateur die Spritze oder Tropfen und Sie werden wahrend des Eingriffes von uns
Uberwacht, damit z.B. keine gefahrlichen Kreislaufreaktionen auftreten. Beispiel:
Operation des grauen Stars in Regionalanasthesie.

Nach der Operation

werden Sie sehr schnell wach und sind in klirzester Zeit wieder voll orientiert. Sie
fiihlen Sie sich in der Regel wohl, mit Ubelkeit miissen Sie nicht rechnen. Abhéngig
vom Eingriff und Ihrem Befinden kénnen Sie im Aufwachraum schon etwas trinken und
auch essen. Wir betreuen und liberwachen Sie fir etwa zwei Stunden, danach kdnnen
Sie in Begleitung den Heimweg antreten. Nach der Narkose dirfen Sie 24 Stunden lang
nicht selbstandig am StraBenverkehr teilnehmen, keine Maschinen bedienen, keinen
Alkohol trinken und keine verantwortlichen Unterschriften leisten.

Nach Vorgabe des Operateurs kénnen Sie zu Hause normal essen und trinken. Nehmen
Sie weiter Ihre (Ublichen Medikamente, Diabetiker miissen ihre Insulindosis
entsprechend anpassen.

Bei Schmerzen nehmen Sie bitte rechtzeitig die Ihnen verordneten Schmerz-
medikamente. Sollten lebensbedrohliche Notfalle auftreten, rufen Sie sofort den
ortlichen Rettungsdienst.

Risiken

Kein Eingriff ist ohne Risiko. Die Risiken reichen von harmloser Mudigkeit bis zum
Todesfall als Extremrisiko. Nach der neueren Literatur betragt das Risiko fir einen
todlichen Zwischenfall bei einer ambulanten Anasthesie etwa 1 zu 500.000.
Allgemeine Risiken, ausgehend sowohl von der Anasthesie wie auch vom Eingriff sind
Blutungen, Infektionen, Herz-Kreislauf-Stérungen, Atemstorungen, allergische
Reaktionen, Schmerzen und Ubelkeit, die auch zu einer Krankenhauseinweisung
fihren kdnnen.

Besondere Risiken nach Allgemeinandsthesie mit Intubation sind Halsschmerzen
(verschwinden nach 1-2 Tagen), sehr selten Stimmbandverletzungen mit dauerhafter
Heiserkeit, selten Ubelkeit und Erbrechen. Hier sei nochmals auf die Niichternheit vor
der Operation verwiesen, da das Einatmen von erbrochenen Speiseresten zu
schwersten Komplikationen flihren kann. Schadhafte und briichige Zahne kénnen
ebenfalls bei der Sicherung der Atemwege beschadigt werden — bitte informieren Sie
uns vorher, damit wir noch mehr Vorsicht walten lassen kénnen.

Die Wirkung der ,Antibabypille®™ kann durch die Narkosemedikamente so beeinflusst
werden, als hatten sie diese flir ein bis zwei Tage nicht eingenommen, so dass die
Wirkung der Pille nicht mehr sicher ist.



